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Selbstorganisation als kreativer Prozess
Den Menschen helfen, ihr Leben selbst in die 
Hand zu nehmen

 ZIELGRUPPE:

▸ PsychotherapeutInnen 
▸ BeraterInnen und Coaches
▸ Beschäftigte in den helfenden Berufen

Walther Cormann 

ist Diplom­Psychologe und Diplom­Betriebswirt: Er arbeitet 
seit 1979 selbständig als Psychotherapeut, Berater, Coach, 
Supervisor und Lehrtherapeut für systemische Therapie­ 
und Beratungskonzepte. Seine Praxiserfahrungen beruhen 
auf Tausenden von Therapie­ und Beratungsstunden mit 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Seit über 20 Jahren 
ist er als Dozent in der Weiterbildung für Psychotherapie und 
Beratung in Wasserburg am Bodensee tätig.

Noch nie haben sich die Lebens­ und Arbeitswelten so 
schnell verändert wie in den letzten zwei Jahrzehnten.  
Es wird zunehmend wichtiger, sich seiner Stärken und 
Kompetenzen bewusst zu werden und diese weiter zu 
entwickeln. Die Selbstorganisationsprozesse eines jeden 
Menschen wirken dabei mit, der eigenen Persönlich­
keitsentwicklung die gewünschte Richtung zu geben. 

Das Buch unterstützt Psychotherapeuten, Berater und 
Coaches darin, für ihre Klienten maßgeschneiderte 
Programme zur besseren Selbststeuerung nach eigenen 
Werten und Zielen zu entwerfen und umzusetzen. Das 
hier vorgestellte Modul »Selbstmanagement in Aktion« 
liefert praxiserprobte und sofort einsetzbare Vorgehens­
weisen.  Auch alle Übungen sowie die theoretischen 
Inputs und zahlreichen Praxisbeispiele sind anwender­
freundlich gestaltet.

   Der Autor betreibt seit 1989 ein eigenes 
Weiterbildungs institut für Systemische Therapie 
und Beratung

    Der Autor arbeitet auch als Business-Coach und ist 
Trainer für Führungskräfte 

   Hohe Nachfrage nach diesen Seminaren bei 
 Therapeuten und Coaches 
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